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Ausdauer Ausdauer Gesundheit Kampfsport

Kraft

Montag 26.10.2020

09:15 - 10:15

Pilates
Yvonne Porkert

18:00 - 19:00

Indoor Cycling
Elke Garkisch

19:30 - 20:30

Indoor Cycling
Elke Garkisch

Dienstag 27.10.2020

09:30 - 10:30

Yoga Basics
Martina Kräker

18:00 - 19:00

Functional Core
Catharina "Cadda" Wirth

19:30 - 20:30

Zumba
Stephanie "Steph" Lang

Mittwoch 28.10.2020

09:30 - 10:30

Rücken Fit
Catharina "Cadda" Wirth

18:00 - 18:45

HIIT
Jaenette

19:15 - 20:15

Bodystyling
Catharina "Cadda" Wirth

19:15 - 20:30

Starker Rücken, fla...
Jaenette

Donnerstag 29.10.2020

10:30 - 11:30

Indoor Cycling
Elke Garkisch

17:45 - 18:45

Bodega moves
Catharina "Cadda" Wirth

19:15 - 20:15

Vinyasa Yoga
Martina Kräker

Freitag 30.10.2020

16:00 - 16:45

HIIT UP
Catharina "Cadda" Wirth

17:15 - 18:15

Indoor Cycling ANFÄ...
Elke Garkisch

17:15 - 18:15

Indoor Cycling - Fo...
Elke Garkisch

18:45 - 19:45

Indoor Cycling
Elke Garkisch

Samstag 31.10.2020

14:30 - 15:30

Bodyworkout Tabata
Elke Garkisch

Sonntag 01.11.2020


